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TICHO
PROMLOUVA

ECKHART TOLLE

Hlavni poselstvi knihy spociva ve zjisténi, ze v dnesni dobé
jsme se velmi vzdalili skute¢nému zivotu, odtrhli se od
samotné podstaty naseho byti. A nasi skute¢nou existenci
mUzZeme najit jedin& uvniti sami sebe, tedy k naSemu
dusevnimu vyvoji nepotfebujeme informace, znalosti, ale

vnitrni ticho, klid a schopnost naslouchat. Jak nam v tomto



muUZe pomoci pfiroda a jaky ma ptiroda vlastn& smysl v

nasem zivoté?



PREDMLUVA

Esenci Tolleova poselstvi je jednoduché pochopit: Kdyz
se spojime s tichem ve svém nitru, prekro¢ime hranice své
aktivni mysli a emoci a objevime hloubku trvalého klidu a
spokojenosti. S timto poselstvim seznamily miliony lidi na
celém svété v Tolleové prvni knize Moc pritomného
okamziku. V této druhé, dlouho ocekdavané knize nam
Eckhart Tolle vysvétluje esenci svého uceni srozumitelnym

zpUsobem, ktery mUZe kazdy pochopit.

Kniha je rozdélena do deseti kapitol, z nichz kazda je
mozaikou stru¢né vyjadrenych myslenek, ale pokud je

Ctete jako celek, maji hluboce transformativni Gcinek.

Eckhart Tolle, chape duchovni potieby nasi doby. Cerpa
z esence vSech duchovnich tradic a vyjadruje jejich pravdy
novym a neotfelym zplsobem. Vysledkem je kniha, kterd
je zaroven stara i moderni, plna aktudlnich a mocnych

myslenek.

Slova v této knize se samozrejmé v procesu cteni

stanou myslenkami ve vasi hlavé. Nebudou to vsSak



obycejné myslenky - hlasité, dotérné, samoucelné a

dozadujici se pozornosti.

Myslenky této knihy nefikaji ,divej se na nas", ale
»divej se za nas". Protoze se zrodily v tichu, maji ohromnou
moc - moc dovést vas do stejného ticha, v jakém samy
vznikly. Toto ticho je vnitfnim klidem, ktery je esenci

vaseho Byti.

Vnitrni ticho a klid zméni a zachrani svét.



UvoD

Opravdovy duchovni ucitel nema nic, co by vas naudil v
konvencnim slova smyslu, nema nic, co by vam predal -
zadné nové informace, nazory ani pravidla chovani. Jeho
jedinym ukolem je pomoci vam odstranit vSechno, co vas
oddéluje od reality toho, ¢im uz jste a co uz v hloubi duse
vite. Duchovni ucitel je tu proto, aby vam odhalil onen

rozmér vnitrni hloubky, kterému se rika klid.

Jdete-li k duchovnimu uciteli - nebo k této knize - s
ocekavanim, ze najdete stimulujici myslenky, teorie a
nazory, pak budete zklamani. Jinymi slovy, hledate-li
dusevni potravu, pak ji nenajdete a navic vam unikne
samotna podstata uceni, kterd neni ve slovech, nybrz ve
vasem nitru. Na to byste pri cteni této knihy neméli
zapominat, méli byste to citit. Slova nejsou nic nez
ukazatelé. To, na co ukazuji, nenajdete ve sfére mysleni,
nybrz v jistém rozméru ve vasem nitru, jenz je mnohem
hlubsi a SirSi nez mysleni. Jednou z vlastnosti tohoto
rozmeéru je klid pulzujici zivotem. Jestlize citite, jak vas

vnitini klid naplfiuje, pak kniha plsobi tak, jak ma, a plni



svou funkci ucitele: pfipominda vam, ¢im jste, a ukazuje

vam cestu domda.

Tuto knihu nemusite precist od zac¢atku az do konce a
pak odloZit. Zijte s ni, ¢asto ji odkladejte a ¢asto se k ni
vracejte, spiS ji drzte v ruce, nez ctéte. Mnozi ctendfi
prestavaji Cist po kazdém odstavci, aby se zamyslili a
uklidnili. Pfestat &ist je dlleZit&j&i nez pokracovat ve E&teni.

Dovolte knize probudit vas z navyklého zplsobu mysleni.

Formu této knihy lze povazovat za navrat k nejstarsi
formé duchovniho uceni. Pfipomina sutry staré Indie. Sutry
jsou dobré ukazatele k pravdé, jsou to kratké aforismy a
réceni bez rozvlaéného rozvadéni myslenek. Védy a
Upanisady jsou posvatna uceni zapsana ve formé suter,
stejné jako uceni Buddhovo. Také JeziSovy alegorie lIze
povazovat za sutry, stejné jako hluboka uceni obsazena ve

staré ¢inské knize moudrosti Tao-te-ting.

Pfrednosti této formy je jeji struCnost. Sutry nezatézuji
mysl vic, nez je nutné. To, co nefikaji - k ¢emu jen ukazuji
- je dlleZit&j&i nez to, co fikaji. V této knize je tento
zplUsob psani obzvldét zjevny v prvni kapitole (,Ticho a

klid“), ktera je nejstru¢néjsi. Tato kapitola obsahuje esenci
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celé knihy a mdZe byt v8im, co néktefi ¢tendfi potfebuii.
Ostatni kapitoly jsou v knize pro ty, ktefri potrebuji vic

ukazateld.

Text v této knize je stejné posvatny jako sutry a
vychazi ze stavu védomi, jejz Ize nazvat hlubokym klidem.
Na rozdil od suter vSak nepatfi k zadnému nabozenstvi ani
duchovni tradici, a proto je snadno pristupny celému
lidstvu. Tato kniha vSak probouzi jisty pocit naléhavosti.
Transformace lidského védomi uz neni zdbavou pro par
jedinct, ale nutnosti, pokud se lidstvo nemd zni¢it. Staré
védomi funguje stale méné a nové se rodi stale rychleji.
VSechno se zaroven zhorsuje i zlepsSuje, ackoli to horsi je

mnohem zjevnéjsi, protoze je ,hlucnéjsi®.

V této knize najdete slova, kterd se ve vasi mysli
stanou myslenkami. Nejsou to vSak obycejné myslenky -
hlasité, samoucelné a dozadujici se pozornosti. Stejné jako
kazdy opravdovy ucitel i sutry fikaji: ,Divej se za nas,
nedivej se na nas." Protoze vznikly v tichu, maji ohromnou
moc - moc dovést vas do stejného ticha, v jakém samy
vznikly. Ticho je vnitfnim klidem a spolec¢né jsou esenci

vaseho Byti. Vnitrni ticho a klid zméni a zachrani svét.






PRVNI KAPITOLA

TICHO A KLID

Kdyz ztratite spojeni s vnitfnim tichem, ztratite spojeni
se svym ja. Ztratite-li spojeni se svym ja, ztratite se ve
svéte.

Vase nejvnitfnéjsi védomi vlastniho ja, védomi toho,
¢im jste, je neoddélitelné od ticha. To je onen pocit ja

jsem, ktery je hlubsi nez jméno a forma.

122 4

Ticho je vasi prirozenosti. Co je ticho? Vnitfni prostor i
védomi, v némz se slova na této strance stavaji
mysSlenkami. Bez tohoto védomi by nebylo zadné vnimani,
zadné mysleni, zadny svét.

Vy jste toto védomi previecené za Clovéka.

10



*0

ProtéjSkem vnéjsiho hluku je vnitfni hluk mysleni.
Protéjskem vnéjsiho ticha je vnitrni ticho.

Kdykoli je kolem vas ticho - naslouchejte mu. Vnimejte
je. Vénujte mu pozornost. Naslouchani tichu vyvolava ticho
ve vasem nitru, nebot ticho Ize vnimat jediné skrze né
samé.

VSimnéte si, ze kdyz vnimate ticho, tak nemyslite na

nic. Uvédomujete si, ale nemyslite.

*0

Jakmile si zacnete uvédomovat ticho, okamzité se
dostanete do stavu klidné vnitfni bdélosti. Jste pritomni.

Vymanili jste se z dlouhych tisicileti kolektivniho navyku.

*0
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Podivejte se na strom nebo na kvétinu. Tise ji
vnimejte. Jak je ticha, jak hluboce je zakorfenéna v Byti.

Dovolte prirodé, aby vas udila tichu.

122 4

Kdyz se divate na strom a vnimate jeho tichy klid, sami
se uklidnite. Spojite se s tichem na velice hluboké Urovni.
Citite jednotu se vSim, co vnimate v tichu a skrze né.
Uvédomovat si svou vlastni jednotu se vSim kolem sebe je

prava laska.

*0

Ticho pomaha, ale k nalezeni klidu je nepotfebujete. 1
v hluéném prostfedi si muZete uv&domovat ticho pod
hladinou hluku, prostor, v némz hluk vznika. To je vnitrni

prostor ¢istého védomi — védomi samo.

12



MlZete si uvédomovat védomi jako pozadi veskerého
smyslového vnimani, veskerého mysleni. Vnimat vlastni

védomi vede k dosazeni vnitrniho klidu.

122 4

Jakykoli rudivy hluk vdm mdze byt stejné napomocny
jako ticho. Jak? Prestanete-li se branit a hluk prijmete, také
dosahnete vnitfniho klidu a ticha.

Kdykoli pfijimate pfitomny okamzik - at uz je jakykoli -

jste v klidu.

*0

Vnimejte pauzy mezi jednotlivymi myslenkami, tichy
prostor mezi slovy pfi rozhovoru, mezi tény piana i flétny

nebo pauzu mezi nadechnutim a vydechnutim.

13



Jestlize vnimate tyto pauzy, védomi ,néceho" se stane
prosté védomim. Ve vasem nitru se zrodi beztvary rozmér

¢istého védomi, které nahradi ztotoznéni s formou.

122 4

Prava inteligence pusobi potichu. Tvaré silu a Ffedeni

problému najdete v tichu.

*0

Je ticho pouhda nepfitomnost obsahu a hluku? Ne, ticho
je inteligence sama - védomi, z néjz se rodi veskeré formy.
A jak by mohlo byt toto védomi oddéleno od toho, ¢im jste?
Forma, za kterou se povazujete, vznikla pravé z tohoto
védomi.

Védomi je esenci vSech galaxii a kazdého stébla travy;

véech kvétin, stromu, ptadkd a vibec vieho.

14



*0

Ticho je jedina véc na tomto svéte, ktera nema zadnou

formu. Koneckoncl to neni véc a neni z tohoto svéta.

122 4

Kdyz se divate v klidu na strom nebo na clovéka, kdo
se divad? Néco hlubsiho neZ &lovék. V&domi se diva na svij

vytvor.

V bibli je psano, Ze Blh stvofil svét a vidél, Ze svét je

dobry. To vidite, kdyz se divate na svét bez mysleni.

*0

Potrebujete vic védomosti? Zachrani svét vic informaci,
vic rychlych pocitadd a vic v&decké analyzy? Nepotiebuje

lidstvo spis moudrost?
15



Ale co je to moudrost a kde ji lze najit? Moudrost
prichazi se schopnosti byt v klidu. Jen se divejte a
naslouchejte. Nic vic nedélejte. Tiché pozorovani a
naslouchani aktivuje neracionalni inteligenci ve vasem

nitru. Nechejte ticho vést vase slova a Ciny.

122 4
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DRUHA KAPITOLA

MIMO RACIONALNI MYSL

Lidska situace: ztracenost v myslenkach.

*0

Vétsina lidi je po cely zivot uvéznéna ve svych
myslenkach. Tito lidé nikdy neprekroci hranice svého
malého osobniho ja, které je ovlivnéno minulosti.

Kazdy c¢lovéek ma v sobé rozmér védomi, jenz je
mnohem hlubsSi nez mysleni. Tento rozmér je skutecnou
esenci toho, &m jste. MlZete tomu fikat pfitomnost,
védoma pozornost nebo nepodminéné védomi. V tradicnim
uceni tomu frikaji Kristus v nasem nitru nebo Buddhova

prirozenost.

Nalezeni tohoto rozméru vas osvobodi od utrpeni, které

zpUsobujete sobé& i ostatnim lidem, kdyZ dovolite, svému
17



malému ja, aby Fidilo va$ Zivot. Laska, radost, tviréi rozlet
a vnitrni klid mohou vstoupit do vaseho Zivota jediné skrze

tento nepodminény rozmér védomi.

Zacnete-li si uvédomovat, ze myslenky ve vasi hlavé
jsou pouhé myslenky, dokazete-li vnimat své emocni a
dusevni procesy, znamena to, ze ve vasem nitru vznika
rozmér, v némz se rodi vSechny myslenky a pocity - onen

V.

vnitrni prostor mimo ¢as, v némz se vyviji vas zivot.

122 4

Proud myslenek ma ohromnou silu, kterd vas snadno
tahne s sebou. Kazda myslenka predstira, ze je strasné
dilezitd a kaZdd se snazi zaujmout vedkerou vasi

pozornost.

Doporucuji vdm nové duchovni cviCeni: neberte své

mysSlenky vazné.

*0
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Lidé se velmi snadno uzaviraji do svych myslenkovych
vézeni.

V touze poznavat, chapat a ovladat povazuje lidska
mysl své vlastni nazory za realitu. ,Takhle to je," Fika.
Musite presahovat své mysleni, abyste si uvédomili, ze
vSechny vase interpretace zivota jsou jen nazory. Jsou to
jen myslenky. Realita je vSak sjednoceny celek, v némz je
vSechno vzajemné spojené a nic neexistuje samo o sobé.

Vv

Mysleni tristi realitu na kousky.

Vase mysl je velmi uziteCny a uacinny nastroj, ale
jakmile vas zacne ovladat, jakmile zapomenete, Ze je jen

jednim z aspektl vaseho védomi, stava se velice omezujici.

*0

Moudrost neni produktem mysleni. Hluboké poznani,
které je moudrosti, vznikd, pokud nékomu nebo nécemu
vénujete plnou pozornost. Pozornost je prvotni inteligence,

védomi samo. Pozornost prekonava hranice vytvorené
19



pojmovym myslenim a diky tomu si uvédomujete, ze nic
neexistuje samo o sobé. Pozornost spojuje vnimajiciho s
vnimanym v jednotném poli védomi. Je I|éclitelem

odloucenosti.

122 4

Kdykoli jste pohrouzeni v myslenkach, vyhybate se

realité. Nechcete byt tam, kde jste. Tady, ted.

122 4

Dogmata - nabozenska, politicka, védecka - vznikaji z
mylného ndzoru, e mysleni mUZe obsdhnout realitu ¢&i
pravdu. Dogmata jsou kolektivnim pojmovym vézenim. Je
podivné, ze lidé své vézenské cely miluji, protoze jim

davaji pocit bezpeci a faleSny pocit védéni.

20



Nic nezplsobuje lidstvu vé&t$i utrpeni nez dogmata. Je
sice pravda, Zze kazdé dogma se drive ¢i pozdéji zhrouti,
nebot realita nakonec odhali jeho nepravdivost; nicméné
pokud si neuvédomite jeho klamnou povahu, staré dogma

bude nahrazeno dogmaty novymi.

V Cem spociva tento =zdkladni klam? Ve vasem

ztotoznovani se s myslenim.

122 4

Duchovni probuzeni je probuzeni ze sni mysleni.

*0

Sféra védomi je mnohem rozsahlejSi, nez mysleni
dokaze pochopit. Jakmile prestanete vérit vSemu, co si
myslite, prekrocite hranice mysleni a uvédomite si, ze

nejste tim, kdo mysli.

21



122 4

Mysl véri, ze nema nikdy ni¢eho dost, a proto chce
stale vic. Jestlize se ztotoznujete se svou mysli, snadno se
zaCnete nudit. Nuda je znamkou toho, ze vase mysl touzi
po novych podnétech, po nové potravé, nebot jeji hlad neni

nasycen.

KdyZz se nudite, muZete uspokojit mysl tim, Ze si
otevrete néjaky Casopis, nékomu zatelefonujete, zapnete si
televizi ¢i pocita¢, jdete na nakup nebo - a to neni tak
vyjimecné - predate dusevni pocit nedostatku svému télu a

docCasné je uspokojite tim, ze se najite.

Nebo se miZete i nadale nudit a sledovat, jak se citite.
Jakmile si uvédomite pocit nudy a roztékanosti, vase nitro
se naplni klidem. S postupnym rozsifovanim vnitrniho klidu
zacne pocit nudy a roztékanosti ustupovat. Takze i nuda

7 O v 4 V7 . 4 .
vam muze ukazat, cim jste a Cim nejste.
Uvédomite si, ze nejste tim ,znudénym clovékem".

Nuda je pouze prechodnym pohybem energie ve vasem
22



nitru. A nejste ani smutnym, rozzlobenym ¢i ustrasenym
Clovékem. Nuda, hnév, smutek a strach nejsou ,vase",
nejsou osobni. Jsou to jen prechodné stavy mysli. Prosté
prichazeji a odchazeji.

Vy nejste nic¢im z toho, co prichazi a odchazi.

~Nudim se". Kdo si to uvédomuje?

~Mam strach, jsem smutny a rozzlobeny." Kdo si to
uvédomuje?

Vy jste védomim, nikoli duSevnim stavem, jejz si

uvédomujete.

*0

Pfredsudky jsou znamkou toho, ze se ztotozrujete se
svou mysli. Jste-li zaujati, pak nevidite druhého clovéka,
ale jen predstavu, kterou jste si o ném utvofili. Redukovat

zivého clovéka na pouhou predstavu je formou nasili.

23



122 4

Mysleni, které neni zakorenéné ve védomi, se stava
samoucelnym a nefunkénim. Chytrost postradajici
moudrost je velice nebezpecnda a destruktivni. To je
soucasny stav vétdiny lidstva. RUst myéleni ve formé védy
a technologie, ackoli neni sdm o sobé ani dobry, ani
Spatny, se stava destruktivnim, protoze ¢asto nema koreny

ve védomi.

Vv

Pristim krokem lidské evoluce bude prekonani hranic
v V4 . 7 v . o] Ve, Vavrs: 7

mysleni. To je nas nejdulezitejsi ukol.
Samozrejmé to neznamenad, ze bychom méli prestat

myslit, ale ze bychom se s myslenim neméli ztotozrovat.

*0
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Vnimejte energii svého vnitfniho téla. Jakmile ji
zaCnete vnimat, dusevni hluk se utiSi nebo uUplné zmizi.
Vnimejte energii ve svych rukou, nohou, bfisSe a hrudi.

Vnimejte Zivot, kterym jste, zivot, ktery oZivuje vase télo.

Télo se pak stane branou do vnitfniho prostoru, jenz

existuje hluboko pod nestalymi emocemi a myslenkami.

122 4

Ve svém nitru mate Zivot, jejz miZete vnimat celou
svou bytosti, nikoli jen hlavou. Kazda burika je ziva v oné
pritomnosti, v niz nepotrebujete myslit. Kdyz je vsSak v
tomto stavu potfeba vymyslit néco praktického, mysleni
mate stale k dispozici. Mysl je schopna fungovat velice

dobre, jestlize se skrze ni vyjadfuje vase vyssi inteligence.

*0
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Mozna jste si nevSimli, ze se ve vasem Zzivoté
spontanné vyskytuji kratké okamziky, v nichz jste pfi
plném ,védomi, aniz myslite". V takovych chvilich jste
soustredéni treba na néjakou manualni ¢innost ¢i jdete po
ulici nebo cekate ve fronté a uvédomujete si pritomny
okamzik tak dokonale, ze obvykly dusevni hluk je nahrazen
védomou pritomnosti. Nebo se divate na oblohu & nékoho
poslouchate, aniz k tomu mate jakykoli vnitfni komentar.
Vase vnimani je uplné jasné, nezamlzené myslenim.

Vade mysl tyto okamZiky nepovazuje za dulezité,

V. v 7

protoZe ma na starosti ,dllezit&jsi véci

A\

. Takové okamziky
nejsou obvykle pfFiliS pozoruhodné, a proto jste si jich nikdy
nevsimli.

Ve skute€nosti se vdm nemize stat nic dlleZit&jsiho,
nebot takové situace jsou pocatkem prechodu od mysleni k

védomé pritomnosti.

*0
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Zvyknéte si na stav ,nevédéni*. To vas dovede za
hranice mysli, nebot mysl se vzdycky snazi vSechno
vysvétlovat a interpretovat. Mysl se boji, zZe néco
nepochopi. Takze az vam prestane vadit, Zze néco nevite,
teprve pak jste prekrocili hranice mysli. Z tohoto stavu se

rodi hlubsi poznani.

122 4

Jestlize jste dosahli mistrovstvi v jakémkoli oboru - ve
sportu, uméni, tanci, uceni - znamena to, ze se vase mysl
dostala na druhé misto. Zacala vas ovladat inteligence,
kterd je vétsi nez vy, a presto je s vami totoznd. Uz o
nicem nerozhodujete, vSechno se déje spontanné, aniz to
délate ,vy". Pravé mistrovstvi je opakem touhy ovladat.
Mistr je sjednocen s vyssim védomim, které jedna, mluvi a

tvori.

*0
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Okamzik nebezpedi muZe docdasné prerusit proud
mysleni; v takovém okamziku mate moznost uvédomit si,

co to znamena byt ve stavu bdélosti a védomé pritomnosti.

*0

Realita je priliS obsahla na to, aby ji mysl dokazala
pochopit. Zadnd myslenka nikdy neobsadhne Pravdu. V
nejlep$im pripadé na ni mdze jen ukazat. Myélenka mize
fici: ,VSechno je v podstaté jedno a totéz." To je vsSak jen
ukazatel, nikoli vysvétleni. Chapat tato slova znamena

vnimat pravdu, na kterou ukazuji.

*0

28



TRETI KAPITOLA

EGOISTICKE JA

Mysl nehleda jen potravu pro mysleni; hleda také
potravu pro svou totoznost, hledajic pocit vlastniho ja. Tak

se rodi ego, které se pak neustale obnovuje.

*0

Kdyz premyslite nebo mluvite o sobé, kdyz rfeknete
.ja", obvykle mate na mysli ,ja a moje minulost®. To je
vase ,ja", jez neni nikdy spokojeno. le to ja, které je
ovlivnéno vasi minulosti a které hledd naplnéni v

budoucnosti.

Chapete, Ze tohle ,ja" je prchavou, pfechodnou formou

jako vlna na hladiné jezera?

A kdo to vidi? Kdo si uvédomuje docasnost vasi fyzické

a psychologické formy? Vase ja. Nicméné toto uvédomujici
29



si ja je hlubsi ,ja", jez nema nic spole¢ného s vasi minulosti

ani budoucnosti.

*0

Co zbyva z vasSich obav a tuzeb spojenych s
problematickymi situacemi vaseho Zivota, jez zaméstnavaji
vasdi pozornost. Poml¢ka - pét centimetrl dlouhd pomlc¢ka
mezi datem vaseho narozeni a datem vaseho Umrti na

nahrobni desce.

Pro vase egoistické ja to je velice depresivni myslenka.

Pro vas je to vSak osvobozujici.

*0

Jestlize kazdd mysSlenka zaneprazdni celou vasi
pozornost, znamena to, Ze se ztotoznujete s hlasem ve své

hlavé. Mysleni tim ziskava védomi ja. Tohle je vase ego
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neboli ,ja“ vyprodukované mysli. Toto mysli vytvorené ja
se citi nedplné a nejisté. Proto jsou obavy a strach jeho

prevladajicimi emocemi a motivacni silou.

Az si uvédomite, ze mate v hlavé hlas, ktery predstira
byt vami a neustale mluvi, zacnete se probouzet ze svého
nevédomého ztotozriovadni se s proudem mysleni. Az si
toho hlasu vSimnete, okamzité si uvédomite, ze jim nejste

vy, nebot vy jste tim, kdo si jej uvédomuje.

AZ pochopite, ze jste védomim za timto hlasem, budete

svobodni.

122 4

Egoistické ja ustavi¢né néco hleda. Hleda to &i ono, aby
se konecné citilo naplnéné. Proto neustdle premysli o

budoucnosti.

VIV,

Kdykoli pochopite, ze ,zijete pro pristi okamzik",
znamend to pro vas osvobozeni od egoistického zptsobu
mysSleni. Okamzité si uvédomite moznost vénovat plnou

pozornost pritomnému okamziku.
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Jakmile zacnete zit v pritomném okamziku, do vaseho
Zivota vstoupi inteligence, kterd je mnohem vétsi nez vase

egoistické ja.

122 4

Pokud zZijete skrze ego, redukujete pritomny okamzik
na prostiedek k dosaZeni cile. Zijete pro budoucnost, a

kdyZz dosdhnete svych cild, nikdy vas neuspokoji nadlouho.

Jestlize budete vénovat vic pozornosti vlastni Cinnosti
nez jejim budoucim vysledkim, zbavite se starych
egoistickych ndvyk(. Vade ¢&nnost se stane nejen

efektivnéjsi, ale také mnohem radostnéjsi.

*0

Témér kazdé ego obsahuje prvek, ktery bychom mohli

nazvat ,totoznosti obéti*. Néktefi lidé se povazuji za obét
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do takové miry, Ze se takova predstava stane jadrem jejich
ega. Nenavist a nespokojenost pak tvori zakladni ¢ast jejich

4

ja.

I kdyZ je vaSe nespokojenost ,odlvodn&na“, vytvofili
jste si osobni totoznost, ktera je jako vézeni, jehoz mfize
tvori myslenkové formy. Uvédomujte si, co délate sami
sobé nebo |épe rfeceno, co vam déla vase mysl. Vnimejte
svou emocdni pfipoutanost ke své nestastné minulosti a
uvédomte si své nutkani neustale o ni premyslet a mluvit.
Budte nestrannymi pozorovateli svych vnitfnich stavd.
Nemusite nic délat. S védomim prichazi transformace a

svoboda.

*0

Ustaviéné st&%ovani a reaktivita jsou oblibené zpUsoby,
jak ego posiluje samo sebe. Emocni aktivita mnoha lidi
spociva v neustalé obrané proti tomu ¢i onomu. Snazite se
tak dokazat, ze mate pravdu, zatimco vSichni ostatni se
myli. Kdyz mate ,pravdu", citite se nadrazeni a praveé pocit
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nadrazenosti posiluje vase ego. Ve skuteCnosti vSak

posilujete pouze svou faleSnou predstavu o svém ja.

Uvédomujete si onen nespokojeny hlas ve své hlavée?

122 4

Egoistické ja potrebuje konflikt, protoze v boji proti
tomu ¢ onomu posiluje svou oddélenou totoznost a
dokazuje, ze je timhle a ne néc¢im jinym.

Kmeny, narody nebo nabozenstvi ne zrfidka odvozuji

svou kolektivni totoZnost ze skuteCnosti, ze maji

spole¢ného nepfitele. Cim by byl , véFici* bez , nevéFiciho?

*0

Mate pri svém jednani s lidmi urcity pocit nadrazenosti
nebo ménécennosti? Jestlize ano, pak mate ego, které zije

skrze neustalé porovnavani.
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Zavist je vedlejSim produktem ega, jez se citi
ochuzeno, kdykoli se nékomu stane néco dobrého nebo
pokud ma nékdo néceho vic nebo kdyz je prosté

schopnéjsi. Totoznost ega zavisi na porovnavani.

Ego chce vic ¢ehokoli a chyta se vSeho. Kdyz vSechno
ostatni sel’e, mulZete posilit svou predstavu o svém ja
napriklad tim, ze se zaCnete povazovat za vic postizeného

nebo vic nemocného nez ostatni.

Z ¢eho odvozujete totoznost svého ja?

122 4

Ego ma vrozenou potrebu branit se, odporovat a
vylucovat, aby si zachovalo védomi své odliSnosti, na némz
zavisi jeho existence. A tak ,ja“ stoji proti ,druhému® a

,my" proti ,nim".

Ego potfebuje byt v konfliktu s nékym nebo s nécim.
To vysvétluje, pro¢ hledate klid, radost a lasku, ale nejste
schopni je snaset piili§ dlouho. Rikdte, Ze chcete byt

Stastni, ale jste zvykli na své nestésti.
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Vade nest&sti nakonec zpUlsobuji navyky vasi mysli,

nikoli okolnosti vaseho zivota.

*0

Trpite pocity viny kvdli né¢emu, co jste v minulosti
udélali nebo zanedbali? V kazdém pripadé je jisté, ze jste
jednali na zakladé toho, co jste si uvédomovali nebo spis
neuvédomovali. Kdybyste si uvédomovali vic, jednali byste
jinak.

Pocit viny je daldi zplsob, jakym si ego vytvafi
totoznost. Egu je naprosto lhostejné, zda je jeho totoznost
pozitivnhi nebo negativni. VSechno, co jste v minulosti
udélali nebo zanedbali, bylo projevem vaseho nevédomi.
Nicméné ego to zosobnuje a rika: ,Ja jsem to udélal." A

proto si o sobé myslite, ze jste ,Spatni*.

Lidé se vzdycky chovali k druhym nasilné a kruté a
délaji to dodnes. Méli bychom je za to odsoudit? Jsou
vSichni vinni? Nebo je jejich chovani projevem nevédomi,
projevem evoluéniho stadia, z n&jz dnes vyrdstame?
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I vas se tykaji Jezisova slova: ,Odpustte jim, nebot

nevédi, co dini.

*0

I kdyZ dosadhnete cil, jeZ jste si stanovili proto, abyste

v sobé& posilili pocit vlastni dleZitosti, nebudete spokojeni.

Stanovte si cile, ale nevnimejte jejich dosazeni jako tak
dllezité. Zijete-li plné v pfitomnosti, znamend to, ze
pritomny okamzik neni prostfredkem k dosazeni cile. Vase
¢innost vas uspokojuje v kazdém okamziku. Prestali jste
redukovat pritomny okamzik na pouhy prostfedek k

dosazeni cile.

*0
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.Zadné ja. Zadny problém," odpovédél jeden
buddhisticky mistr, kdyz byl pozadan, aby vysvétlil hlubsi

smysl budhismu

122 4
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CTVRTA KAPITOLA

TED

Na prvni pohled se pritomny okamzik zda byt jen
jednim z mnoha. Mate pocit, ze se kazdy den vaseho zivota
sklada z tisicl okamzikd, v nichZ se d&ji rGzné véci. Kdyz se
vSak podivate hloubé&ji, nevnimate existenci jen jediného
okamziku? ProZivate svij Zivot nékdy jindy nez v ,tomto

okamziku“?

Tento jediny okamzik - ted - je to jediné, cemu
nemuzZete uniknout. Je to jedind konstanta ve vagem
zivoté. At uz se déje cokoli, at se vas zivot méni sebevic,
jedno je jisté: vzdycky se to déje ted.

JelikoZz z pritomného okamziku neni Uniku, pro¢ jej

neprivitat, pro¢ se s nim nespratelit?

*0
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Kdyz se s nim spratelite, budete se citit dobre kdekoli.
Jestlize se v pritomném okamziku necitite dobre, budete

nespokojeni, at jste kdekoli.

122 4

PFitomny okamzik je takovy, jaky je. Vzdycky. Mzete

se s tim spokojit?

*0

Rozdéleni zivota na minulost, pritomnost a budoucnost
je jen umeélé. Minulost a budoucnost jsou abstraktni pojmy.
Minulost existuje jen ve vzpominkach. To, na co
vzpominate, je udalost, ktera se stala ted, udalost, na niz
vzpominate ted. Budoucnost, jez prijde, je pritomnost.

Takze pouze pritomny okamzik je skutecny.
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122 4

Zit v pritomném okamziku neni odmitanim toho, co v
Zivoté potrebujete. Znamena to uvédomovat si, co je
primdrni. Pak mUiZete snadno tesit v8echno ostatni.
Nerikejte si ale: ,Uz se ni¢im nebudu zabyvat, protoze
existuje jen pritomny okamzik." To ne. Uvédomte si, co je
primarni, a spratelte se s prfitomnym okamzikem.
Uznavejte jej, ctéte jej. Je-li pritomny okamzik stfedem

vasi pozornosti, pak mate snadny zivot.

*0

At uz myjete nadobi, navrhujete obchodni strategii
nebo planujete vylet - co je dileZit&jsi: vase ¢innost, nebo
jeji vysledek? Pritomny okamzik, nebo néjaky okamzik v

budoucnosti?
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Povazujete nynéjsi okamzik za prekazku, kterou musite
prekonat? Myslite, Zze vas v budoucnosti ocekdava néjaky
dilezit&jsi okamzik?

Téméi kazdy c¢lovék Zije timto zplsobem. Jelikoz
budoucnost prichazi pouze ve formé pritomného okamziku,
jednd se o 3$patny zplsob Zivota, nebot vam pfinasi
nespokojenost a napéti. Takovy pristup necti Zzivot, jenz

existuje ted a nikdy jindy.

122 4

Vnimejte zivot ve svém téle. To vas zakotvi v

pritomném okamziku.

*0
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Dokud neprijmete odpovédnost za soucasny okamzik,
nepfijimate odpovédnost za svlj Zivot. Zivot lze Zit totiz
jediné v pritomnosti.

Prijmout odpovédnost za nynéjsi okamzik znamena
nebranit se pritomnosti. Znamena to byt v souladu se

Zivotem.

Pfitomny okamZik je takovy, jaky je, protoZze nemize
byt jiny. Fyzikové dnes potvrzuji to, co buddhisté védéli
vzdycky: neexistuji zadné izolované udalosti. Pod povrchem
je vSechno spojeno se vsim, vSechno je soucasti totality,

ktera dava pritomnému okamziku jeho formu.
Prijimate-li to, co je, pak Zzijete v souladu s inteligenci
Zivota. Jediné tak mUZete byt initelem pozitivni zmény na

svéete.

*0

Jednoduché, ale radikalni duchovni cvi¢eni spociva ve
skuteCnosti, Ze prijimate vsSechno, co se déje v tomto

okamziku - ve vasem nitru i ve vnéjsSim svété.
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122 4

Jakmile soustredite svou pozornost na pritomny
okamzik, vase bdélost se zvysSi. Jako byste se probudili ze
snu mysleni, ze snu o minulosti a budoucnosti. VSechno je
jednoduché a srozumitelné. Zadny prostor pro vznik

probléma. Jen pFitomny okamZik.

122 4

Pak si uvédomite, Zze zivot je posvatny. Vnimate-li
pritomny okamzik, véechno kolem vés je posvatné. Cim vic
Zijete v pritomnosti, tim vic si uvédomujete prostou a

presto hlubokou radost Byti a posvatnost veskerého zivota.

*0
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Vétsina lidi si plete pritomny okamzik se skutec¢nostmi,
které se v ném déji. To vSak pritomny okamzik neni.
Pritomny okamzik je mnohem hlubsi nez to, co se v ném

déje. Je to prostor, v némz se to déje.

Proto si neplette pritomny okamzik s jeho obsahem.

Pritomny okamzik je hlubsi nez jakykoli obsah.

Kdyz vstoupite do pfitomného okamziku, vystoupite ze
své mysli. Nekonec¢ny proud mysleni se zpomali. MySlenky
prestanou zameéstnavat vasi pozornost. Mezi jednotlivymi
mysSlenkami vznikaji mezery - prostory ticha. Pravé tehdy

si zaCnete uvédomovat, zZe jste hlubsi nez vase myslenky.

122 4

Myslenky, emoce a vSechno, co vnimate, tvori obsah
vaseho zivota. ,Vas zivot" je to, z ceho odvozujete své ja, a

,Vvas zivot" je obsah nebo si to myslite.

Neustdle vam unikd nanejvys zjevny fakt: vase
nejhlubsi j@ nema nic spolecného se skutecnostmi, které se

déji ve vasem zivoté, nic spole¢ného s obsahem. Védomi
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vaseho vlastniho ja je totozné s pritomnym okamzikem. Je
stale stejné. Védomi — neboli prostor pritomnosti - se na
nejhlubsi drovni nikdy neméni. Obvykle si své ja pletete s
obsahem, a proto jej vnimate jen prostrednictvim obsahu
vaseho zivota. Jinymi slovy, vase védomi Byti je zamlzeno
mysSlenkami a vnéjsSimi okolnostmi vaseho zivota. Pritomny

okamzik je zastfen Casem.

A tak zapomenete na svou zakorenénost v Byti i na
svou bozskou realitu a ztratite se ve vnéjsim svété. Kdyz
lidé zapomenou, ¢&m jsou, zplsobuje to zmatek, hnév,

depresi, nasili a konflikty.

A presto je snadné pamatovat si pravdu a vratit se

doma:

Nejsem totozny se svymi myslenkami, emocemi ani
smyslovymi vjemy. Nejsem obsahem svého zivota. Jsem
prostor, v némz se vSechno déje. Jsem védomi. Jsem

pritomny okamzik.

*0
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PATA KAPITOLA

CIM OPRAVDU JSTE

Pritomny okamzik je neoddélitelny od toho, ¢im jste na

nejhlubsi arovni.

*0

V Zivoté je mnoho véci, které jsou pro vas dlleZité, ale
jen jedina je dileZitd absolutné.

Je pro vas dllezité, zda jste v o¢ich svéta Usp&sni nebo
nelspé&sni. Je pro vas dlleZité, jestli jste zdravi nebo
nemocni, jestli jste vzdélani nebo nevzdélani. Je pro vas
dilezité, zda jste bohati nebo chudi - uréité to ma velky
vliv na vas Zivot. Ano, véechny tyto véci jsou dlleZité, ale

7adna z nich neni dlleZitd absolutné.
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Existuje néco, co je dulezitdjsi nez vdechno ostatni, a
tim je nalezeni podstaty, kterou opravdu jste nezavisle na

vasem zosobnéném védomi vlastniho ja.

Klidu nedosahnete zménou okolnosti svého zivota. Klid

7 7

najdete pouze v uvédoméni, ¢im jste na nejhlubsi Urovni.

*0

4

Ani ptevtéleni vdm nepomuzZe, pokud ve svém pFistim

v

Zivoté nebudete védét, ¢im jste.

122 4

Vedkeré utrpeni na této planeté vznikd v ddsledku

\\

zosobnéného pocitu ,ja“ a ,my". Zosobnéné ja zakryva
esenci toho, ¢im jste. Neuvédomujete-li si tuto vnitfni

esenci, vzdycky nakonec zplsobujete utrpeni. Je to tak
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jednoduché. Kdyz nevite, kdo jste, vytvarite si umélé ja

jako nahrazku za své nadherné bozské byti.

Ochrana a posilovani takovéhoto faleSného ja se stane

vasi hlavni motivaci.

*0

Mnohé bézné vyrazy a nékdy dokonce i sama struktura
jazyka ukazuiji, Ze lidé &asto nevédi, &m jsou. Reknete
naptiklad: ,Ptigel o Zivot," nebo ,m{j Zivot", jako by Zivot
byl n&&im, co muiZete vlastnit nebo ztratit. Ve skutecnosti
Zivot nemate, nebot vy sami jste zivot. Jediny Zivot, jediné
védomi, které prostupuje celym vesmirem a bere na sebe
docasné formy, aby mohlo zakusit svou existenci jako
kamen nebo stéblo travy, jako zvife nebo clovék, jako

hvézda nebo galaxie.

Uvédomujete si v hloubi své duse, ze to uz vite? Citite,
ze tim uz jste?

VSechno v zZivoté vyzaduje cas. Nauclit se novou

dovednost, postavit dim, stat se odbornikem, uvafit $alek
50



caje - to vSechno vyzaduje cCas. Jediné, na ¢em opravdu
zalezi, vSak zadny cCas nevyzaduje: sebeuvédoméni, tedy
védomi toho, ¢im jste pod povrchem svého faleSného ja -

za svym jménem, télesnou formou a minulosti.

Nikdo nemUZe najit sdm sebe v budoucnosti ani v

minulosti. Najit sami sebe mUZete pouze v pfitomnosti.

Duchovni hledacdi hledaji sebeuvédoméni nebo osviceni
v budoucnosti. Jestlize néco hledate, potrebujete
budoucnost. Pokud tomu vérite, pak budete potrebovat
cas, dokud si neuvédomite, ze k sebeuvédoméni zadny cas

nepotrebujete.

122 4

Divate-li se na strom, uvédomujete si strom. Mate-li
néjakou myslenku nebo pocit, uvédomujete si myslenku

nebo pocit. Mate-li néjaky zazitek, uvédomujete si jej.

VSechna tato tvrzeni vam pripadaji pravdiva, ale kdyz o
nich zacnete premyslet, brzy zjistite, Ze sama jejich

struktura  obsahuje mylnou predstavu, ktera je
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nevyhnutelna, pokud pouzivate jazyk. MysSleni a jazyk
vytvareji zdanlivou dualitu, ktera ale ve skutecnosti neni.
Ve skutecnosti nejste nékym, kdo si uvédomuje strom,
mysSlenku, pocit nebo zazitek. Jste védomi, skrze néjz se
tyto véci jevi.

Jste schopni uvédomovat si sami sebe jako védomi, v

némz se rozviji obsah vaseho Zivota?

122 4

Rikate: ,Chci poznat sdm sebe." Vy jste to ,ja". Vy jste
to poznani. Vy jste ono védomi, skrze které poznavate
véechno ostatni. A toto v&domi nemdlze znat samo sebe,

nebot je samo poznanim.

Y4

O védomi nemuzete védét nic vic, ackoli z n&j vychazi

vedkeré poznani. ,J&" se nemuUze stat predmétem poznani.

TakZe vy se nemuZete stadt predmétem poznani sami
sobé. Proto vznikla faleSna predstava egoistické totoznosti
- nebot jste se ucinili predmétem. ,To jsem ja," fikate. A

pak sami sobé& i druhym vypravite svij pfibé&h.
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122 4

Jakmile si uvédomite, ze jste védomim, ve kterém se
odehrava fenomenadlni existence, prestanete hledat sami
sebe ve vnéjsSim svété. Jinymi slovy, prestane pro vas byt
dilezité, co se dé&je nebo ned&je. Vné&jsi svét ztrati svou
duleZitost. Do vaseho Zivota vstoupi hravost. Uvédomite si,

Ze svét je kosmicky tanec, tanec forem - nic vic a nic min.

122 4

Ve chvili, kdy si uvédomite, ¢im opravdu jste, najdete
trvaly klid. MOzete tomu fikat radost, nebot tak Ize radost
definovat: radost je pulzujici klid. Je to radost poznani, ze
jste podstatou zivota jesté pred tim, nez na sebe zivot
vezme formu. To je skutec¢nd radost Byti — byti, jimz

opravdu jste.
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122 4

Jako se voda vyskytuje v pevném, kapalném nebo
plynném stavu, pravé tak Ize chapat védomi jako pevnou
formu fyzického téla, tekutou formu mysleni nebo plynnou

formu védomi.

Cisté védomi je Zivot pred svou realizaci a tento Zivot
se divda na svét forem ,vasima"“ olima, protoze vy jste
védomi. Jakmile pochopite, ze jste cCisté védomi, vidite
sami sebe ve véem. Zijete ve stavu jasného vnimani.
Zbavili jste se minulosti, kterd je sitem pojmd, jejichz

prostrednictvim se vysvétluje kazdy zazitek.

Kdyz vnimate, aniz cokoli interpretujete, uvédomite si,
co je to, co vnima. Jazykem lze nanejvyS pojmenovat
existenci jakéhosi pole bdélého klidu, v némz dochazi k
vnimani.

Cisté védomi si uvédomuje samo sebe skrze ,vas".
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122 4

Zivot vétsiny lidi je ovlddéna touhou a strachem.

Touha je potreba pridat néco sami sobé&, abychom byli
vic sami sebou. VesSkery strach je strach ze ztraty néceho,

co by nas ochudilo.

Tyto dvé tendence zamlzuji fakt, ze Byti nelze nikomu

dat ani vzit. Byti ve své plnosti mate vzdycky v sobé.

*0
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SESTA KAPITOLA

PRIJETI REALITY

Kdykoli mdZete, podivejte se do svého nitra a snaZte
se zjistit, zda nevédomé nevytvarite konflikt mezi vnéjsim
a vnitfnim svétem, mezi vnéjSimi okolnostmi pritomného
okamziku - to jest mezi tim, kde jste, s kym jste a co
délate - a svymi myslenkami a pocity. Uvédomujete si, jak

bolestné je odporovat tomu, co je?

Jakmile si to uvédomite, okamzité pochopite, ze zalezi

jen na vas, zda se tohoto zbytecného konfliktu vzdate.

*0

Kdybyste méli vyjadrit slovy vnitfni realitu pfitomného
okamziku, kolikrat za den byste si rekli: ,Tady nechci byt."
Jak se citite, kdyz jste nékde - napriklad v dopravni zacpé
nebo na pracovisti — kde byt nechcete?
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Samozrejmé ze byste z nékterych mist méli odejit - a
nékdy to je to nejlepsi, co milzete udé&lat. V mnoha
pripadech to vSak neni mozné. Pak jsou vase stiznosti
nejen zbytecné, ale také nefunkéni, nebot otravuji vas i
druhé lidi.

Jedno rceni fika, ,Kamkoli prijdete, tam jste.“ Jinymi

slovy, jste tady. Vzdycky. Je tak obtizné to prijmout?

122 4

Opravdu si myslite, ze musite klasifikovat kazdy
smyslovy vijem a kazdy zazitek? Opravdu chcete zit v
reaktivnim vztahu s okolnim svétem, ve vztahu, jenz témér
ustavicné vyvolava konflikty se situacemi a lidmi kolem
vas? Nebo je to jen hluboce zakorenény dusevni navyk,
ktery byste mohli odstranit? Stadi, kdyz dovolite

pritomnému okamziku, aby byl takovy, jaky je.

*0
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Navyklé a reaktivni ,ne"“ posiluje vase ego. ,Ano" je

oslabuje. Ego nemuUze Zit v pfitomném okamziku.

*0

~Mam spoustu prace." Ano, ale co vam vase prace
prinasi? Jezdite do zaméstnani, hovorite se zakazniky,
zafizujete vselijaké véci - ale jak pIné Zijete? Zijete v
pritomném okamziku? Na tom zdlezi vas Uspéch v zivote,
nikoli na velikosti vynalozeného Usili. Usili vede ke stresu a
napéti, nebot se snazite dosahnout néjakého cile v

budoucnosti.

Uz jste si nékdy vsimli, ze vlastné nechcete délat to, co
délate? Jestlize ano, potom popirate zivot. A proto je
uspéch vyloucen.

Jste schopni vzdat se otravné prace a zacit délat néco,

co vas uspokoji a ¢emu se mizete v&novat plné&?
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*0

Jisty duchovni mistr definoval esenci zenu takto:

~Nikdy nedélat dvé véci najednou."

D&late-li jen jednu véc, muZete se na svou d&innost

totalné soustredit. Tomu se fika zit v pritomném okamziku.

122 4

Jakmile prijmete prfitomny okamzik, dostanete se na
hlubsi Uroven, kde vas vnitfni stav nezavisi na tom, zda

vase mysl hodnoti situaci jako ,,dobrou®™ nebo ,Spatnou®.

Kdyz ,jsoucnu“ ZzZivota reknete ,ano", kdyz prijmete
kazdy okamzik takovy, jaky je, vase nitro se naplni

hlubokym klidem.

Na povrchu muzZete byt &tastni, jestlize sviti slunce, a
méné &tastni, jestlize prdi; muizete byt Stastni, kdyz
vyhrajete milion dolarl v loterii, a méné &tastni, kdyZz
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prijdete o vSechen majetek. Nicméné pocity Stésti di
nestésti uz nejdou tak hluboko. Oba stavy jsou jen vinami
na hladiné vaseho Byti. Hluboky klid ve vasem nitru je

neporusen vnéjsimi okolnostmi.

Prijeti toho, co je, odhali hloubku ve vasem nitru, ktera
neni zavisld ani na vnéjsich okolnostech, ani na vnitfnim

stavu vasich emoci a myslenek.

122 4

Vzdat se pritomnému okamziku je mnohem snazsi,
kdyZ si uvédomite docasnost véech zaZitkd. I nadale se
muzZete stykat s lidmi a vénovat se svym oblibenym
¢innostem, ale uz nemate potreby ani obavy egoistického
ja. Jinymi slovy, nevyzadujete, aby vas kazda situace,

udalost nebo ¢lovék udinil stastnym.

A nejlepsi je, ze pokud nic nevyzadujete, vSechno se

stane nejen prijemnéjsim, ale také harmonictéjsim.
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*0

Kdyz bezvyhradné pfrijimate pritomny okamzik, kdyz
nemate zadné vyhrady proti tomu, co je, vasi nutkavou
potfebu myslit nahradi stav bdélého vnitfniho klidu. I
nadale jste pri plném védomi, ale vase mysl nic nehodnoti.
Tento stav nonrezistence vas otvird nepodminénému
védomi, které je nekonecné vétSi nez lidska mysl. Tato
nesmirna inteligence se pak muZe vyjadiovat skrze vas a
muzZe vdm pomahat, jak zevnit¥, tak zvenku. Proto kdyZ se
zbavite své vnitfni rezistence, vnéjsi okolnosti vaseho

zivota se Casto zlepsi.

122 4

Rikdm vam, abyste se radovali z tohoto okamZiku a
abyste byli $tastni? Ne.
Prosté prijméte pritomny okamzik. To Uplné stadci.
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*0

Vzdat se znamena odevzdat se tomuto okamziku, nikoli
pribéhu, skrze ktery tento okamzik interpretujete a pak se
S nim snazite smirit.

Reknéme, Ze jste méli néjaky Uraz a ted nemizete
chodit. Situace je takova, jaka je.

Vase mysl si vSak zacne vymyslet pribéh, ktery rika:
,Tak tohle je vysledek mého zivota. Skoncil jsem na
koleCkové zidli. Zivot se ke mné zachoval tvrdé a

nepratelsky. To jsem si nezaslouzil."

Jste schopni prijmout realitu okamziku, aniz byste ji

zaménovali s pribéhem, jejz si vymyslila vase mysl|?

*0

Odevzdani se prichazi ve chvili, kdy se prestanete ptat:

»Pro¢ se mi tohle déje?"
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*0

I zdanlivé neprijatelnd a bolestiva situace v sobé
skryva hlubsi dobro. A kazda katastrofa obsahuje semeno

milosti.

V historii lidstva existovali lidé, ktefi tvari v tvar
obrovské ztraté, smrtelné nemoci nebo neodvratné smrti
prijali zdanlivé neprijatelné, a tak nasli hluboky klid, jenz

presahuje lidské chapani.

Prijeti neprijatelného je nejvétsim zdrojem milosti.

122 4

Existuji situace, jez nelze vysvétlit. Zivot ztraci smysl.
Trpici ¢lovék vas pozada o pomoc a vy nevite, co udélat ani
Co Fici.

Jakmile pIlné prijmete fakt, Ze nevite co délat,

prestanete hledat odpovédi svou omezenou mysli a teprve
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pak skrze vas za¢ne pusobit vy$si inteligence. A z toho
mUZe mit uzitek i vade mysl, nebot ji vy$si inteligence

muUzZe inspirovat.

Vzdat se nékdy znamena prestat se snazit pochopit

situaci a smirit se s nevédomosti.

*0

Znate lidi, kteri neustale ztézuji zivot sobé i druhym,
jako by to bylo jejich zivotnim poslanim? Jestlize ano,
odpustte jim, nebot i oni jsou soucasti procesu probouzeni
lidstva. Jejich roli je intenzifikace zlého snu egoistického
védomi. Neni v tom nic osobniho. Tito lidé nejsou ve

skutecnosti takovi, jaci se vam jeuvi.

*0

»,0Odevzdani se" je vnitfni pfechod od rezistence k pfijeti
reality, prechod od ,ne" k ,,ano".
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Jakmile prfijmete pritomny okamzik, prestanete se
ztotozriovat s mentalnim reagovanim a hodnocenim a
stanete se prostorem kolem reagovani a hodnoceni. Je to
prechod od ztotoznéni se s formou - s myslenkami a
emocemi - k uvédoméni si, ze nemate zadnou formu,

protoze jste Cisté védomi.

122 4

VSechno, co prijmete bezvyhradné, vam prinese klid,
dokonce i pfijeti skute¢nosti, Ze né&co ptijmout nemizZete a

Ze se nécemu branite.

*0

Nechejte zivot na pokoji. Nic mu nevnucuijte.

*0
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SEDMA KAPITOLA

PRIRODA

Na pfirodé jsme zavisli nejen kvlli fyzickému preZiti.
Potfebujeme ji také proto, aby ndm ukézala cestu domd,
cestu z vézeni nasi vlastni mysli. Jsme totiz ztraceni ve své
¢innosti a mysleni - ztraceni v bludisti zdanlivé
nefesitelnych problémd.

Zapomnéli jsme néco, co stale jesté védi kameny,
rostliny a zvifata. Zapomnéli jsme, jak byt - jak byt sami

sebou, jak byt tam, kde je zivot: tady a ted.

*0

Kdykoli soustredite svou pozornost na néco prirodniho,

na néco, co vzniklo bez lidské pomoci, opoustite vézeni
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pojmového mysleni a v jistém smyslu vstupujete do sféry

Byti, ve které existuje vSechno prirozené.

Soustredite-li svou pozornost napriklad na kamen,
neznamena to, ze byste o kameni premysleli, znamena to,

Ze jej prosté vnimate a udrzujete ve svém védomi.

Tehdy se na vas prenasi néco z jeho esence. Vnimate,
jak je kamen nehybny a klidny, a klid naplfuje vase nitro.
Uvédomite si, jak hluboce kamen spociva v Byti - jak
dokonale je v souladu s tim, ¢im je a kde je. Pokud si to
uvédomite, vstoupite do prostoru hlubokého klidu ve svém

nitru.

*0

Kdyz jdete do prirody, vyjadrete svou Uctu k této sfére
tim, ze se plné soustredite. Budte klidni. Naslouchejte.
Divejte se kolem sebe. VSimnéte si, jak je kazdé zvire a
kazda rostlina sama sebou. Na rozdil od clovéka nejsou

zvirata ani rostliny rozpolcené na dvé casti. Nemaji o sobé
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zadné predstavy a nemuseji tyto predstavy chranit ani

posilovat. Jelen je sam sebou. Narcis je sam sebou.

VSechno v pfirodé je totozné nejen samo se sebou, ale
také s totalitou prirody. Nic v prirodé se neoddéluje od
celku, nic si nedélda narok na nezavislou existenci: tady

jsem ,ja" a tam je zbytek vesmiru.

Pozorovani pfirody vas mize osvobodit od vaseho ,ja",

které vam zplsobuje problémy.

122 4

Poslouchejte zvuky ptirody - Susténi listd ve vétru,
Suméni destd, bzukot hmyzu, zpév ptakl za Usvitu.
Naslouchejte celou svou bytosti. Pod hladinou zvukd je

néco vétsiho: posvatnost, jiz nelze pochopit myslenim.

*0
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Své télo jste nestvorili sami a také nejste schopni ridit
jeho funkce. Télo ovlada inteligence, ktera je vétsi nez
lidska mysl. Stejna inteligence udrzuje pfi zivoté vSechno v
prirodé. Této inteligenci jste nejblize, kdyz si uvédomujete
své vnitini energetické pole - pokud vnimate zivot ve svém

téle.

122 4

Hravost a radost psa, jeho bezpodminecna laska a
ochota oslavovat Zivot v kazdém okamziku ostre
kontrastuji s vnitfFnim stavem pana - ktery je stdle skliceny
a nervozni, ponoreny v myslenkach a nepfitomny v
jediném okamziku, jenz existuje - tady a ted. Nabizi se
otdzka, jak pes dokaZe zlstat tak zdravy a vesely, kdyZ Zije

s takovym panem.

*0
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Jestlize si uvédomujete pfirodu jen prostiednictvim
mys$leni, nemUZete vnimat jeji byti. Vidite jen jeji formu a
unikd vam jeji vnitfni zivot - ono posvatné tajemstvi.
Mysleni redukuje pfirodu na néco, co lze pouzit jen za
U¢elem hromadéni ziski nebo poznani. Stary prales se
stava stavebnim materidlem, ptak predmétem zkoumani a

hora zdrojem minerald.

Kdyz jdete do prirody, nechejte své myslenky doma.
Budete-li k prirodé takhle prfistupovat, odpovi vam a

zUcastni se evoluce lidského a planetarniho védomi.

122 4

VSimnéte si, jak je kvétina pritomna, jak plné se

oddava zivotu.

*0
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Uz jste si nékdy opravdu dobre prohlédli kvétinu,
kterou mate doma v pokoji? Dovolili jste tomu zndmému a
presto tajemnému stvoreni, jemuz fikate kvétina, aby vam
odhalilo sva tajemstvi? VSimli jste si, jak je kvétina klidna?
Jak je obklopena polem ticha? Jakmile si uvédomite ticho a

klid, které z ni vyzaruji, kvétina se stane vasim ucitelem.

122 4

Pozorujte kvétinu nebo strom a vSimnéte si, jak
hluboce spociva v Byti. Strom je sam sebou. Vyzaruje z né&j
nesmirna dlstojnost, nevinnost a posvatnost. Chcete-li to
vidét, musite se zbavit svého navyku vsSechno klasifikovat.
Jakmile to udélate, ucitite onu nepopsatelnou dimenzi
prirody, jiz nelze pochopit myslenim ani vnimat smysly.
Tato harmonickd a posvatna dimenze, kterd prostupuje

prirodou, je obsazena i ve vasem nitru.

*0
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Vzduch, ktery vdechujete, je priroda, je to vlastni

proces dychani.

Vnimejte svij dech a uvédomte si, Ze to nejste vy, kdo
dycha. To dycha pfiroda. Kdybyste si méli pamatovat, jak
mate dychat, brzy byste umreli, a kdybyste se snazili

nedychat, pfiroda by zvitézila.

S prirodou se spojite nejintimnéji tak, ze se soustredite
na svlj dech. To je velmi 1é&ivé a posilujici cviceni, které
vam usnadni prechod z pojmového svéta mysleni do

vnitrniho svéta nepodminéného védomi.

*0

Pfirodu potfebujete jako ucitelku, kterd vdm pomize
spojit se s Bytim. Tento vztah vSak neni jednostranny,

nebot pfiroda zase potrebuje vas.

Od prirody nejste oddéleni. VSichni jsme soucasti
jednoho Zivota projevujiciho se v nescetnych formach, jez

jsou vzajemné propojené. Kdyz si uvédomite posvatnost,
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krdsu, dlstojnost a neuvéfitelny klid, v némz existuje
napriklad kvétina, nécim ji obohatite. Prostrednictvim
vaseho védomi poznava priroda sama sebe. Skrze vas

poznava svou krasu a posvatnost!

122 4

Celd priroda spocivd v objeti nesmirného tichého

prostoru. V jeho objeti jste i vy.

*0

Jediné pokud v sob& mate hluboky klid, muiZete
vstoupit do sféry ticha, kde prebyvaji kameny, rostliny a
zvitata. Jediné kdyz se utii vade hlu¢nd mysl, mizete se
spojit s prirodou a prfekonat pocit odlou¢enosti zplsobeny
priliSnym premyslenim.

MysSleni je jedno z evoluCnich stadii Zivota. Priroda

existuje v nevinném tichu, jez predchazi vzniku mysleni.
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Strom, kvétina, ptak a kdmen si neuvédomuji svou krasu a
posvatnost. Jestlize se ¢&lovék uklidni, mudZe prekrodit
hranice mysleni. V tichu, které je za hranici mysleni,

existuje dimenze cCistého védomi.

Pfiroda vads mize dovést do sféry ticha. To je dar, jejz
vam priroda nabizi. Spojite-li se s ni ve sfére ticha, naplni

se vasim védomim. To je vas dar prirodé.

Skrze vas si priroda uvédomi sama sebe. Proto na vas

¢eka uz miliony let.

122 4
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OSMA KAPITOLA

LIDSKE VZTAHY

Jak rychle si tvofime nazory na druhé lidi, jak rychle
dochazime k zavérdm. NaSe egoistickd mysl| velice rada

klasifikuje a vynasi soudy nad ostatnimi.

Kazdy ¢lovék je veden k uréitému zplsobu mysleni a
chovani - kromé toho je ovlivnén nejen svym kulturnim
prostfedim a zazitky z détstvi, ale také genetickymi

faktory.

Tak se nam lidé jevi, ale ve skutecnosti takovi nejsou.
Kdyz nad nékym vynasite soudy, obvykle hovorite o jeho
o v V4 . . v 7 .
zpusobu mysleni, nikoli o nem samém. To ukazuje na
. v r o v 7 v/ Va .
velice nevedomy zpusob mysleni z vasi strany. Prisuzujete
druhym urcitou totoznost a ta se pak stava vézenim nejen

pro ng, ale i pro vas.

Prestat posuzovat druhé neznamena prestat vidét, co

délaji. Ale znamena to, Ze chapete jejich chovani jako
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urCity navyk, a tak je prijimate. Na zakladé jejich chovani
jim nepripisujete zadnou totoznost.

To osvobozuje vas i druhé od ztotoznovani se s mysli a

formou. Ego uz neridi vase vzajemné vztahy.

*0

Dokud ego fidi vas zivot, vétSina vasich myslenek,
emoci a ¢&inl vychazi z vasich pfani a obav. Ve vztazich s

lidmi od nich bud’ néco chcete, nebo se néc¢eho obavate.

Obvykle od nich vyzadujete néjaky materialni zisk nebo
chvalu a pozornost. Nebo chcete, aby posilili vasi predstavu
0 sobé samych uznanim, Ze jste, mate nebo vite vic nez
oni. A na druhé strané se obavate, aby vasi predstavu

n&jakym zplsobem nenarusili.

Kdyz se soustfedite na pritomny okamzik - misto
abyste jej pouzivali jako prostfedek k dosazeni cile -
prekonate hranice ega a zbavite se nutkani pouzivat jako
prostredek druhé lidi. Jestlize vénujete celou svou

pozornost komukoli, s kym se pravé stykate, nezatahujete
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do vaseho vzajemného vztahu jeho minulost ani
budoucnost. Zbavite se predstavy, kterou jste si o ném
vytvoril, a jednate s nim beze strachu a ocekavani.

Pozornost neboli bdély klid je klicem.

Jak krasné je prekonat strach a ocekdavani ve vztahu

mezi partnery. Laska nic nechce a ni¢eho se neboji.

*0

Kdyby minulost vasi partnerky byla minulosti vasi,
kdyby jeji bolest byla vasi bolesti a jeji védomi vasim
védomim, pak byste premysleli stejné jako ona. S timto

uvédomeénim prichazi soucit, odpusténi a klid.

Vase ego to vdak nechce sly$et, protoZe pokud nemuze

druhého posuzovat, ztraci silu.

*0
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Prijimate-li kazdého jako vzneSeného hosta, dovolite-li

kazdému, aby byl sdm sebou, lidé se zacnou ménit.

122 4

K tomu, byste nékoho poznali v jeho podstate,
nepotrebujete znat jeho minulost. Obvykle si pleteme
povrchni znalost s hlubSim poznanim, které neni pojmové.
Védét o néfem a néco opravdu znat jsou dva rozdilné
zpUsoby pozndni. Prvni se tykd formy a druhy ne. Jeden

funguje skrze mysleni a druhy skrze ticho.

Védét o nécem je uzitecné pro praktické ucely. Zde se
bez takové znalosti neobejdeme. Ale pokud to je hlavni
zplUsob poznani v lidskych vztazich, pak je velice omezujici
nebo dokonce destruktivni. MysSlenky a pojmy vytvareji
umélou bariéru mezi lidmi. Vase vztahy pak nejsou
zakofenény v Byti, nebot jsou zalozeny na mysleni. Jestlize
neexistuji pojmové bariéry, laska je prirozenou soucasti

lidskych vztahd.

78



Vétsina lidskych interakci se omezuje na vyménu slov -
to znamena, ze existuji ve sfére mysleni. Do lidskych
vztahl, zejména do vztahl intimnich, je tfeba uvést trochu

klidu.

Zadny vztah nem(ze vzkvétat bez prostoru, ktery
prichazi s tichem. Meditujte spole¢né s partnerem nebo
spolu chodte do pfirody. At uz jste na prochdzce, v auté
nebo doma, naucte se byt spokojeni, byt v tichu. Ticho a
klid nem(Zete a ani nemusite vytvafet. Prost& vnimeijte

ticho, které existuje, ale je prehluseno mentalnim hlukem.

Jestlize vas vztah postrada ticho a klid, pak je ovladan
mysli, a snadno podléha problémdm a konfliktdm. Vztah, v

némz je klid, obsahne vsechno.

*0

Pozorné naslouchani je dal&i zpdsob, jak miZete uvést
klid do svych vztahQ. Naslouchate-li né&komu opravdu,
vznika prostor ticha, jenZ se stane zakladni soucasti vaseho

vztahu. Opravdové naslouchani je velice vzacna dovednost.
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Vétsi Cast své pozornosti obvykle vénujeme mysleni. V
nejlepSim  pripadé hodnotime partnerova slova a
pripravujeme si odpovéd. Casté&ji jsme vsak ponofeni v

mys&lenkach a druhého vibec neposlouchdme.

Opravdové naslouchani je mnohem vic nez sluchové
vnimani. Je to bdéla pozornost, védoma pritomnost, v niz
prijimame slova. Slova se stavaji druhoradymi. Mohou mit
smysl, ale také zadny mit nemuseji. Akt naslouchani (i
prostor védomé pFitomnosti je mnohem dlleZit&jsi neZ to,
¢emu naslouchate. Je zaroven sjednocujicim polem védomi,
v némz se setkavate s druhym clovékem, nebot pojmové
mysSleni mezi vami uz nevytvari bariéry. A druhy Clovék uz
neni ,druhym". V tomto prostoru jste spojeni v jediném

védomi.

*0

Prozivate ve svém partnerském vztahu casto
opakovana dramata? Vznikaji mezi vami divoké hadky z

relativn& malichernych ddvodd?

80



Vv

Hlavni pri¢inou takovych hadek jsou zakladni egoistické
navyky: ztotoznovani se s urcitymi nazory a potreba mit za
kazdou cenu pravdu. Kromé toho ma ego potfebu byt
obcas s nékym nebo s nécim v konfliktu, protoze tak
posiluje své vé&domi oddélenosti, bez né&hoz nemize

existovat.

Dalsi pri¢inou je nahromadéna emocni bolest z
minulosti, at uz individudIni nebo kolektivni, kterou ma v
sobé kazdy Clovék. Toto ,emocni télo" je energetické pole
ve vasem nitru, jez vas obcas ovlada, protoze potrebuje
prozivat emocni bolest, kterou se zivi. Emocni télo se snazi
ovlivnit vade mysleni negativnim zplsobem, protoZe miluje
negativni myslenky. Vyvolava také negativni citové reakce
v lidech vam blizkym, protoze ke své existenci potfebuje

drama a emocni bolest.

Jak se osvobodit od hluboce zakorenéného ztotoznéni
se s bolesti, které zplsobuje takové utrpeni ve vasem
Zivoté?

Pfedevsim si to uvédomte. Uvédomte si, Ze nejste svou

bolesti a Ze to je bolest z minulosti. Jakmile se prestanete
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se svou bolesti ztotozriovat, jakmile ji dokazete nezaujaté

pozorovat, ztrati svou energii.

122 4

Lidské vztahy mohou byt ucinénym peklem nebo

uzasnym duchovnim cvic¢enim.

122 4

Jestlize se na nékoho podivate a citite k nému velkou
lasku nebo jestlize pozorujete prirodu a najednou se néco
ve vasem nitru rozechvéje, zavrete na chvili oCi a vnimejte
esenci lasky neoddélitelné od toho, ¢im jste. Vnéjsi formy
jsou jen prechodnym odrazem vaseho nitra. Proto vas
nikdy neopusti laska a krdsa, jez jsou vasi prirozenosti, i

kdyz vas opusti vnéjsi formy.
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Jaky mate vztah k predméttim, které vas obklopuji a
které kazdy den pouzivate? Jaky vztah mate k zidli, na niz
sedite. Jaky vztah mate k peru, autu nebo Salku? Jsou to
pro vas jen nastroje, nebo si jich ob¢as vSimnete a uznate

jejich existenci?

Pouzivate-li predméty k tomu, abyste zvysili svou cenu
ve vlastnich ocich i v ocich druhych lidi, takovy zajem o
tyto véci miZe snadno zadit ovlddat vas Zivot. KdyZ se
ztotoznujete s predméty, neocenujete je pro né samé, ale

hledate v nich sami sebe.

Jestlize vSak ocenujete néjaky predmét pro néj
samotny, kdyz uznavate jeho byti, aniz mu pripisujete své
vlastnosti, nemdiZete necitit vdék za jeho existenci.
Dokonce muzZete citit, Ze vlastn& neni neZivy, prestoZe se
tak jevi vas$im smysldm. Kazdy fyzik vam fekne, Ze na
molekuldrni drovni jsou vSechny predméty pulzujici

energeticka pole.
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Ocefiujete-li nezidtn& svét predmétl, vechno kolem
vas najednou ozije tak, ze si to vase mysl neumi ani

predstavit.

122 4

Kdyz se s nékym setkate, byt i jen letmo, vénujete mu
celou svou pozornost? Nebo ho povazujete za pouhy

prostiedek k dosazeni néjakého cile?

Jaky mate vztah k prodavacce v supermarketu, k
hlida¢i parkovisté, k opravafi televizord nebo k

,zakaznikovi".

Okamzik pozornosti dokonale staci. Jestlize se na
nékoho podivate, nastane mezi vami okamzik bdélého ticha
- tak dvé tri vtefiny, mozna o néco déle. To je dostatecné
dlouha doba, aby se projevilo néco skute¢néjsiho, nez jsou
navyklé role, které hrajete v kazdodennim zivoté a se
kterymi se ztotoznujete. VSechny role jsou soucasti vasi
mysli, jez je ovlivnéna vychovou. To, co se projevi v

okamziku pozornosti, je vase opravdové ja. Uz nehrajete
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zadnou roli, stavate se skutec¢nymi. Kdyz se tato dimenze
vynofi z vaseho nitra, pritahuje stejnou dimenzi z nitra

druhého c¢lovéka.

Nakonec si vSak uvédomite, ze zadny druhy neexistuje

a ze se vzdycky setkavate sami se sebou.

*0
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DEVATA KAPITOLA

SMRT A VECNOST

Kdyz jdete lesem, ktery jesté nebyl zuslechtén lidskou
rukou, vidite kolem sebe nejen bujny Zzivot, ale také padlé
stromy, prachnivéjici kmeny a hnijici listi. Kamkoli se
podivate, vsude vidite zivot i smrt.

Podivate-li se trochu lépe, zjistite, ze hnijici listi a
prachnivéjici kmeny nejen plodi novy zivot, ale samy jsou
plné Zivota. Pracuji v nich mikroorganismy. Molekuly méni
svou strukturu. Takze vdude neni jen smrt. Zivot prochazi

metamorfézou. Co se z toho muzete naudit?

Smrt neni opakem Zivota. Zivot zadny opak nema.

Opakem smirti je zrozeni. Zivot je vécny-

*0
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Filozofové a basnici si vzdycky uvédomovali snovou
povahu lidské existence - zdanlivé tak redlnou, a presto

prchavou.

V okamziku smrti se vam Zivot miZe skute¢né jevit
jako sen, ktery pravé konci. Nicméné i ve snu musi
existovat néjaka esence, kterd je redlnd. Musi existovat
védomi, v némz se sen odehrava; jinak by Zzadny sen

neexistoval.

Kdo to védomi vytvari? Vytvari jej vase télo? Nebo

védomi vytvari sen o vasem téle?

ProC se prestali bat smrti lidé, ktefi se dostali na prah

smrti? Premyslejte o tom.

*0

Samoziejmé vite, Ze umfete, ale smrt pro vas zlstane
abstraktnim pojmem, dokud se s ni nesetkate , osobné".

Jestlize onemocnite vaznou nemoci nebo pokud vam umre
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blizky ¢lovék, smrt vstoupi do vaseho zivota jako védomi,

Ze i vy jste smrtelni.

Spousta lidi se od strachu odvrati, ale kdyz si
uvédomite, Ze vade télo je smrtelné a e mdlze umfit
kazdou chvili, prestanete se ztotozriovat se svou fyzickou a
psychologickou formou, se svym ,ja". Pokud prijmete fakt

docCasnosti kazdé zivotni formy, naplni vas jakysi zvlastni

klid.

Tvari tvar smrti se vase védomi do jisté miry osvobodi
od svého ztotoznéni s formou. Proto nékteri buddhisticti
mnisSi pravidelné navstévuji marnice, kde medituji mezi
mrtvolami.VétSina lidi v zdpadnim svété smrt odmita.
Dokonce i stari lidé se snazi na smrt nemyslit, téla
zesnulych jsou rychle odvazena, aby je nikdo nevidél.
Kultura, kterd odmitda smrt, se nutné musi stat mélkou a
povrchni, protoze se zabyva jen vnéjSimi formami
existence. Kdyz popirate smrt, zivot ztraci svou hloubku.
Moznost poznat, ¢&im skutec¢né jsme, ¢&im jsme v
transcendentni dimenzi, zmizi z naseho Zivota, nebot smrt

je branou do této dimenze.
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122 4

Lidé nemaji radi konce, protoze kazdy konec je tak

trochu smrti. Proto se lidé loudi slovy ,na shledanou".

Kdykoli néco skonci - napfiklad rodinna oslava nebo
dovolend - umirate ¢aste¢nou smrti. ,Forma" predstavujici
onu udalost ve vasem vé&domi se rozpustila. ZUstava jen

pocit prazdnoty, ktery se vétsSina lidi snazi necitit.

Naucite-li se prijimat nebo dokonce vitat konce ve
svém zZivoté, mozna zjistite, Ze se pocatecni pocit

prazdnoty méni v pocit hlubokého vnitfniho klidu.

Kazdy den se udite tak trochu umirat, a tim se otvirate

Zivotu.

*0
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Vétsina lidi si mysli, ze jejich védomi vlastniho ja je
velmi cenné, a z tohoto divodu o né& nechté&ji pfijit. Proto

maji takovy strach ze smrti.

Zda se nepredstavitelné a désivé, ze by vase ,ja"
mohlo prestat existovat. Vy si vSak toto cenné ,ja"pletete
se svym jménem, formou a minulosti. ,J&% neni nic nez

docasna forma v poli védomi.

Pokud znate pouze svou vnéjsi formu, neuvédomujete
si, ze tim nejcennéjSim je vase esence, vase nejvnitrnéjsi
Lja“, které je samotnym védomim. A toto védomi je vécné

- takze to je to jediné, co nikdy nemUQzete ztratit.

122 4

Kdykoli utrpite néjakou hlubokou ztratu ve svém Zivoté
- kdyz pfijdete o blizkého &lovéka, dim, zamé&stnani nebo
majetek - néco ve vas umre. Ztratite sebevédomi a citite
se dezorientovani. ,,Co ted vlastné jsem... kdyz jsem o tohle

vSechno prisel?"
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Kdyz se rozpusti néjaka forma, z niz jste se nevédomé
ztotozriovali, je to nesmirné bolestivé, nebot ve vasem

Zivoté zUstane takzvana dira.

Pokud se vam néco takového stane, neignorujte bolest,
kterou citite. Prijméte ji. Uvédomte si, ze mysl ma sklony
konstruovat kolem vasi ztraty pfibéh, v némz vam prisoudi
roli obéti. K této roli patfi pocity strachu, hnévu, zasti a
sebelitosti. Uvédomte si, co je za témito pocity i za timto
vymyslenym pribéhem - uvédomte si onu diru, onu
prazdnotu. Jste schopni prijmout ten pocit prazdnoty?
Jestlize ano, mozna zjistite, ze to neni tak strasné. Mozna

vas to prekvapi, ale z prazdnoty za¢ne vyzarovat klid.

Kdykoli nékdo umre, kdykoli se rozplyne néjaka zivotni
forma v prédzdném prostoru, jenz po ni zlstane, zaéne zafit
Blh. Proto je smrt to nejposvatnéjsi v Zivotd. Proto lze

dosahnout boziho klidu kontemplaci a prijetim smrti.

*0

91



Jak kratky je lidsky zivot. Existuje néco, co by

nepodléhalo smrti, existuje néco vécného?

Kdyby existovala jen jedina barva, reknéme modra, a
vSechno na svété bylo modré, pak by zadnd modra vlastné
neexistovala. Aby mohla existovat modra, musi existovat

néco, co modré neni.

A abychom si mohli uvédomit prchavost vseho, neni
nutné, aby existovalo néco trvalého? Jinymi slovy, pokud
by bylo vSechno vcéetné vas docasné, mohli byste si
dodasnost vlbec uv&domit? Neni uvédoméni si
prechodnosti véeho dikazem, e v sob& mate néco, co

nepodléha rozkladu?

Ve dvaceti si uvédomujete své télo jako vitalni a silné;
o Sedesat let pozdéji si uvédomujete své télo jako staré a
zeslablé. A ackoli se zménilo i vase mysleni, nezménilo se
vase védomi, které si uvédomuje, ze vase télo zestarlo a
vase mysleni se zménilo. Toto Cisté védomi je ve vasem

nitru vééné. Je to Jediny Zivot. MlZete o to pfijit?

NemUzete, protoZe tim jste.
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Nékteri lidé se tésné pred smrti stanou klidnymi a
témé&f prlzraénymi, jako by néco vyzafovalo z jejich

rozpadajici se télesné formy.

Nékteri velice starfi nebo nemocni lidé se béhem
poslednich tydnl, mésicd nebo dokonce rokl Zivota stavaiji
témé&f pruhlednymi. KdyZ se na vas divaji, z o&i jim zaf
jasné svétlo. Tito lidé uz neciti zadné psychologické
utrpeni. Uz se davno odevzdali a jejich ego se rozpustilo.
Umreli dlouho pred svou fyzickou smrti a v poznani, ze v

sobé maji néco nesmrtelného, nasli hluboky vnitrni klid.

*0

Kazda pohroma ¢&i nestésti obsahuje potencialné

spasnou dimenzi, kterou si obvykle neuvédomujeme.
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Nesmirny Sok neocekavané smrti muze vyburcovat
vase védomi z jeho ztotoZnéni s vnéjsi formou. V
poslednich okamzicich Zivota, tésné pred télesnou smrti si
uvédomujete sami sebe jako Cisté védomi oprosténé od
jakékoli formy. Nahle zmizi vedkery strach a z(stane jen
hluboky klid a védomi, ze ,vSechno je v poradku" a ze smrt
je jen rozpusténim formy. Uvédomite si, jak je smrt vlastné
iluzorni - stejné iluzorni jako télesna forma, s niz jste se

ztotoznovali.

*0

Smrt neni anomalie ani désiva udalost, jak by vas rada
presvédcila moderni kultura, smrt je to nejpfirozenéjsi na
svété; je stejné prirozend jako jeji protiklad - narozeni.

Vzpomente si na to, budete-li sedét u postele umirajiciho.

Byt svédkem poslednich okamzikl Zivota umirajiciho je

posvatny akt a velké privilegium.

AZz budete sedét u postele umirajiciho, neodmitejte

zadny aspekt toho zazitku. Nepopirejte nic z toho, co se
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déje, a nepotlacujte své pocity. Védomi nemoznosti pomoci
umirajicimu vas mozna rozesmutni nebo rozzlobi. Prijméte
své pocity. A jdéte jesté dal: pfiznejte, Ze nemUzete vibec
nic délat, a smirte se s tim. Hluboce se odevzdejte
kazdému aspektu toho zazitku, vzdejte se svym pocitim i
bolesti, kterou umirajici zakousi. Odevzdany stav vaseho
védomi a hluboky klid, jenz to pfinasi, usnadni umirajicimu
odchod z tohoto svéta. Bude--li vhodné néco fici, slova
prijdou z ticha ve vasem nitru. Nicméné nebudou prilis
dllezita.

S tichem prichazi pozehnani: hluboky
klid.

*0
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DESATA KAPITOLA

UTRPENI A KONEC UTRPENI

Vzdjemné spojeni vdech jevd: buddhisté to vzdycky
védéli a fyzikové to dnes potvrzuji. Nic, co se dé&je, neni
izolovanou udalosti. Cim vic néco klasifikujeme, tim vic to
izolujeme. Mysleni rozbiji celistvost Zivota. Nicméné i to je
soucasti nesmirné sité spojitosti, kterou nazyvame
vesmirem.

To znamena, ze cokoli je, nemUze byt jinak.

Ve vétsiné pfipadl nemdme ani tudeni, jaky vyznam v
totalité vesmiru mUZe mit zdanlivé bezvyznamna udalost,
ale poznani jeji nevyhnutelnosti muZe byt pocatkem

vnitfniho prijeti prfitomného okamziku.

*0
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Opravdova svoboda predpoklada, ze zijete tak, jako
byste si védomé vybrali vSechno, co citite v kazdém

okamziku.

Tato vnitrni harmonie znamena konec utrpeni.

*0

Je utrpeni opravdu nevyhnutelné?

Kdybyste netrpéli tak, jak trpite, neméli byste zadnou
hloubku, zadnou pokoru, zadny soucit. A ted byste necetli
tuto knihu. Utrpeni otvira skorfapku vaseho ega, takze ma
svlj vyznam. Utrpeni je nutnosti, dokud si neuvédomite, ze

nutné neni.

*0

NesStésti potrfebuje ego, které se ztotozriuje se svou

minulosti. Potfebuje ¢as — minulost a budoucnost. Co vam
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zlstane, kdy? ze svého nestdsti odstranite ¢as? Zlstane

jen ,jsoucno" tohoto okamziku.

MOZze to byt pocit tihy, hnévu, rozruSeni nebo
nevolnosti. To vSak neni nestésti, a proto ani vas osobni
problém. V lidské bolesti neni nic osobniho. Je to prosté
intenzivni tlak, ktery citite nékde v téle. Vénujete-li tomu
pozornost, pocit se nezméni v mysleni, ale jen reaktivuje

vase nestastné ,ja".

Zkuste si, co se stane, umoznite-li svym pocitiim

prosté byt.

122 4

Hodné bolesti vznikd jen proto, Ze povazujete za
pravdivou kazdou myslenku, ktera vam prijde na mysl.
Samotnd situace vas ned&ld nestastnymi. MdZze vam
zpUsobit t&lesnou bolest, ale neuéini vds ne&tastnymi.

Nestastnymi vas délaji vase myslenky.
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,Nestastnym mé& ¢ini to, co si myslim v tomto
okamziku." Jakmile si to uvédomite, prestanete se

ztotoznovat se svymi myslenkami.
Priserny den.
Nemél v sobé dost slusnosti, aby mi zatelefonoval.
Zklamala mé.

Takovéto kratké historky rikame sobé i druhym, casto
ve formé stiznosti. Vymyslime si je, abychom posilili a
ospravedInili své ja a usvéddili z omylu druhé lidi. Jsme-li v
pravu, dava nam to pocit, ze jsme lepsSi nez ostatni, coz
posiluje nase faleSné ego. Tak si ovsem délame nepratele:
ano, ego potrebuje nepratele, aby se ve vztahu k nim

mohlo vymezit. A stejné poslouzi dokonce i Spatné pocasi.

Diky t&mto navyklym zplsobdm mysleni mate reaktivni
vztahy k lidem i situacim ve svém Zzivoté. VSechno jsou ale
jen formy utrpeni, jeZ si sami nev&domé zplsobujete,
protoze uspokojuji vase ego. Ego se posiluje vyvolavanim
konflikty.

Jak by byl zivot jednoduchy bez téchto situaci.

Prsi. Nezatelefonoval.
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Ja tam byl, ale ona nepfrisla.

*0

Kdyz jste nestastni, soustfedte se na to, co existuje

ted. Nedtésti nemUlzZe v pritomném okamziku existovat.

*0

Utrpeni vznika, kdykoli oznacdite néjakou situaci za
nezadouci nebo Spatnou. Jste nastvani a vase zlost situaci

zosobnuje a posiluje vase reaktivni ,ja".

Neustalé hodnoceni udalosti a situaci je navyk, ktery
Ize ptekonat. Za¢néte pfijimat neddleZité udalosti, aniz je
hodnotite. Kdyz vam uleti letadlo nebo kdyz uklouznete a
spadnete do louZe, dokaZete se zdrzet toho, abyste svij
zazitek oznacovali za Spatny nebo bolestivy? Jste schopni

prijmout ,jsoucno" pritomného okamziku?
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Oznacujete-li véci za Spatné, ochuzujete své emoce.
Jakmile se negativnich hodnoceni zdrzite, ziskate ohromnou

vhnitrni silu.

122 4

Ochutnali ovoce ze stromu poznani dobra a zla.

PfrekroCte hranice dobra a zla tim, ze prestanete
oznacovat véci za dobré nebo Spatné. Kdyz se tohoto
navyku zbavite, zacne vami proudit sila vesmiru. Budete-li
pristupovat k zivotu pozitivné, sila zZivota témér okamzité
zmeéni v dobré ty skutecnosti, které byste drive povazovali

za ,Spatné".

VSimnéte si, co se stane, prestanete-li oznacovat své

zazitky za Spatné a zacnete-li je prijimat takové, jaké jsou.

*0
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At uz jste v jakékoli situaci, jak byste se citili, kdybyste

situaci prijali takovou, jaka je — v tomto okamziku?

*0

Existuje mnoho forem utrpeni, kterd vam pripadaji tak
,hormalni®, Ze je za utrpeni ani nepovazujete a mozna
dokonce uspokojuji vase ego - podrazdénost, netrpélivost,

zlost nebo neshody s druhymi lidmi.

Kdyz se tyto formy utrpeni naucite rozpoznavat,

mUzete si Fici: tohle utrpeni si ted’ zplsobuji sam.

Mate-li ve zvyku zplsobovat utrpeni sami sobg,
pravdé&podobné& zplsobujete utrpeni i ostatnim. Tohoto

nevédomého navyku se zbavite tim, ze si jej uvédomite.

Utrpeni si nemUdzZete zplUsobovat védomé.

*0
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Tohle je zazrak: za vSim, co se vam jevi jako ,Spatné"
nebo ,zlé", se skryva hlubsi dobro. Odhali se vam, jakmile

zacnete prijimat realitu v jeji danosti.

122 4

Jedna z nejhlubsich moudrosti lidstva zni: ,Neodporujte

n

zlu.

Dialog:

Prijméte to, co je.

To nemohu. Opravdu mé to rozciluje.

Tak to prijméte.

Mam prijmout to, ze jsem rozcileny? Mam prijmout to,
Ze to nemohu prijmout?

Ano. Prijimejte neprijatelné. Vzdejte se tomu, ¢emu se

nemUGzete vzdat. Uvidite, co se stane.
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122 4

Jednim z nejpFisn&jsich uciteld je chronickd télesna
bolest.

Jejim ucenim je: ,Jakykoli odpor je marny.

Nic neni normalnéjsi nez neochota trpét. Jestlize vSak
tuto neochotu prekonate a bolest prijmete, mozna si
uvédomite, ze se mezi vami a bolesti vytvoril nepatrny
prostor. Az tehdy trpite védomeé, ochotné. Trpite-li védomg,
télesna bolest rychle zni¢i vase ego, nebot jeho existence

spociva v rezistenci.

»~Nabizite své utrpeni Bohu," i tak to Ize vyjadfit.

*0

Nemusite byt krfestané, abyste chapali hlubokou

univerzalni pravdu, kterou symbolizuje kriz.
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KFfiz je nastrojem muceni. Symbolizuje extrémni
utrpeni a bezmocnost ¢lovéka. A najednou se Clovék vzda,
védomé trpi a Fekne: , At se ned&je ma vlle, ale tva." V tu

chvili ukaze kriz, nastroj muceni, svou skrytou tvar: kriz je

také posvatnym symbolem, symbolem bozi podstaty.

To, co zdanlivé popiralo existenci transcendentalni

dimenze zivota, se do této dimenze stane branou.
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O AUTOROVI

Eckhart Tolle se narodil v Némecku, kde stravil prvnich
tfinact let svého zivota. Po ukonceni studia na Londynské
univerzité odesSel do Cambridge a pracoval tam jako
badatel a odborny asistent. Kdyz mu bylo devétadvacet,
hluboka duchovni preména radikalné zménila smér jeho
Zivota.

Nasledujicich nékolik let stravil integrovanim a
prohlubovanim této osobni transformace, kterd byla

zaCatkem intenzivni duchovni cesty.

Eckhart Tolle je soucasny duchovni uditel, ktery neni
stoupencem zadného nabozenstvi ani tradice. Ve své
knihdch a semindfich ¢&tendflm sdéluje srozumitelnym
zpUsobem starych duchovnich mistrd jednoduché, a presto
hluboké poselstvi: existuje cesta, jak prekonat utrpeni a

dosahnout hlubokého vnitfniho klidu.

V soucasné dobé Eckhart casto cestuje a porada
prednasky po celém svété. Od roku 1996 zZije ve
Vancouveru v Kanadé.
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